i SOKO

‘®ﬁ plan letni pripravy A tymu sezény 2014-15

den datum cas misto prostfedi-souper ¢innost
16.-29.6. volno
30.6.-11.7. individualni tréninkovy plan
sobota 12.7. | 10:00 - 19:00 Staré Splavy tenisovy Kiub tenisovy tumaj

nedéle 13.7. 00:00 - 13:00 Doksy u Machova jezera regenerace
pondéli 14.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka

Utery 15.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka
Ctvrtek 17.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka
sobota 19.7. 10:15 Vrany SK ROUDNICE N.L. - SK HROBCE pripravny zapas
pondéli 21.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka

utery 22.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka
Ctvrtek 24.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka
sobota 26.7, 10:15 Dolni Bfezany FC LIBUS pripravny zapas
pondéli 28.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka

Utery 29.7. 18:30 - 20:00 Vrany hristé tréninkova jednotka
Ctvrtek 31.7. odjezd 8:00 Pisek OTAVARENA sousttedéni TJ

RP patek 1.8. Pisek OTAVARENA soustfedéni - pfipravné utkani

sobota 2.8. Pisek OTAVARENA sousttedéni 2x TJ
nedéle 3.8. pFijezd 16:00 Pisek OTAVARENA soustfedéni - pfipravné utkani

Utery 5.8. Vrany hristé tréninkova jednotka
Ctvrtek 7.8. Vrany hristé tréninkova jednotka

sobota - nedéle 9.-10.8. 17:00 ? ? 1.mistrovsky zapas

TERMINY tréninkovych jednotek a pfipravnych utkani v piipravném obdobi budou v pfipadé potfeby aktualizovany ze strany realizaéniho tymu.

Pfipadna neucast na tréninkové jednotce (omluvenka) je akceptovana pouze pfidodrzeniinternich pravidel.(do 15.00hod.)




