Hodnoceni ,,B” tymu jarni ¢asti sezony 2013-14

Po druhé pllce sezony by se dalo G¢inkovani muzstva vyjadfit jednim slovem - blamaz. Vidyt kdyby jsme ziskali i na podzim jen 13
bod, skoncili jsme o bod predposledni. A neni ani sloZité rozebrat pro¢ to tak dopadlo.

Predpoklad ze kterého jsem pro zimni pripravu a jaro vychazel, ze kmenovi hraci "B" muzZstva své nadseni plynouci z umisténi a
dobrych vykon( v podzimni ¢asti pretavi v kvalitni zimni pfipravu, po které unisono volali, se nesplnil. A to je navic mohla motivovat
i skute¢nost, Ze vybor oddilu nabidl k vyuZiti 2x umélou travu.

Pribéh pripravy - zima a jaro

Prvnimu zépasu predchazel prvni trénink zimni pfipravy (s mizernou ucasti), zapas jsme odehrdli s vysokou prohrou. V odstupu ke
druhému terminu se mély konat dalsi zimni tréninky, nekonaly se pro nezdjem - naklady na umélou travu by proto byly zbytecné,
termin byl zrusen. Zacatek zimni pripravy byl opakované, po neucasti hrac¢t odsouvan, az do 1. jarniho kola.

A aby toho nebylo malo (nebo moc?, minéno tréninkd) netrénovalo se nejprve pro nezajem, pozdéji také pro zranéni (da se
usuzovati i z chybéjici trénovanosti) fakticky po celé jaro. A tak jsem navstévoval tréninky, na které neprichazelo dost hraca, aby
stalo za to trénovat.

Prinos pripravy naruby

Kadr muzstva byl zdecimovan zranénimi a i nekdzni natolik, Ze nebyt dorostencl a obétavcu z fad byvalych hracd, mohli jsme soutéz
zabalit. TakZe vysledkem je, Ze nejen Ze jsme se nezdokonalili ve fyzi¢ce, nejen, Ze jsme se nerozvijeli v hernich ¢innostech a ve
stfelbé - muzstvo slo ve vSem rapidné dovednostné nize, stejné jako v tabulce.

Radé hrach déld jiz potize zpracovat mi¢ tak, aby neodsko¢il soupefi, pfihrat na nohu, do ulice, vyuzivani brankovych $anci bylo vic
nez Spatné a dalo by se pokracovat - vzdy se muselo o mic¢ znovu bojovat a o fyzické pripravé je zminka vpredu. Mam zato, ze v
pfipravce Sokola Vrany se témto ¢innostem vénuji. Umime prohrat zépasy s jednozna¢nym vedenim, ze 4:1 se po plli stane 4:5.

Koneéné 7 misto 13 ziskanych bod( se skérem 29:32 (podzim 24/ 41:24) je jesté, ale pfi minimalnich odstupech v tabulce, opticky
prijatelné.

Porovnani jara s podzimem vsak presto ukazuje, Ze tenkrat nase tréninky (kupodivu i 2x tydné) prece jen k né¢emu dobrému vedly.
A ted bych mohl vétu z predchoziho odstavecku ve vsem otocit, s koncem ........ a uméli jsme vyuZivat Sance. Ani ja, i kdyzZ je to
prece jen vedlejsi, jsem nemél prilezitost se zdokonalit v organizaci a obsahu trénink(, a¢ jsem to také predpokladal . Vim, Ze jejich
kvalité na podzim chybélo hodné a za to se hra¢im omlouvam, ale nikdy jsem se necitil se jako uceny co spadl z nebe, nebranil jsem
se proto diskuzi o ¢emkoliv - potom se to mohlo pti zplostélém pohledu nékoho zdat jako slabost. (Zato jsem se pomérné
zdokonalil v telefonovani, psani SMS, operativnim prepisovani sestavy.)

Proc se to asi tak odehralo? /opét ndzor bez toho, Ze bych si osoboval patent na rozum /

- PrestoZe myslim, Ze stale je mozné brat za pravdivy fakt, Ze muZstvo ma dobry potencial a pfichodem dorostenc( dojde jesté,
kromé jiného, k jeho zlepseni a ke zlepseni situace k tréninkovym moznostem, po podzimu jsem podcenil (i kdyZ jsem jej Gplné
nepiehlédl) dalezity fakt.

NapfFi¢ muZzstvem chybi odpovédnost k ostatnim, odpovédnost k tomu, Ze nehraji jen sam za sebe, ale za "mandaft" /i na tréninku/,
Ze kdyZ misto dobrovolné povinnosti ke spoluhracdm spim, zapomenu, jdu néco slavit, jedu se podivat na velky fotbal, preferuji
salovku, omluvim se 3 hod pred zapasem nebo vibec ...atp., muZstvo oslabuji a destruuji. Fotbal je odjakzZiva kolektivni hra, a tomu
je nutné prizpusobit chovani viech.

BohuZel bych ani nepotieboval prsty jedné ruky na spoditani téch, ktefi si alespori jednou nepovyrazili. S oblibou jsem fikal "at jdou
hrat tenis, sami za sebe".



-» Druhou véci, kterou doporucuji k feseni, protoZze netinosné zatézuje vztahy v tymu, je déleni na my a oni. VSichni z muZstva védi
o co se jednd, pokud o to bude nékdo dalsi stat vysvétlim mu to. K tomu bych fekl, Ze ja na to tak Uplné nepohlizim. V ptipadé
setrvani u muzstva bych to fesil, protoZe se v posledni dobé vyhrady my - oni stupnuji a patfi to k tomu tymovému duchu o bod
vyse.

- Potom uzZ zbyva takovy ten evergreen, ktery je do urcté miry zdravy - on mi to nedal ani jednou ..., ja bych to ...., mél to udélat
tak ..., v dobrém si to reknéte a jedte dal. K tomu jesté: Napred kazdy musi zamést u sebe, jestli také ndhodou nedéla to samé, i ti
nejlepsi.

S nadéji na lepsi vysledky v budoucnu pfedpovidam - jakmile se bude dafit, budou se chyby druhych snadnéji snaset (i na podzim to
tak bylo).

ProtoZe se tim také lou¢im a nemohl jsem pér slov "B"cku fici kvdli slabé Gcasti na rozluéce, bylo to z hlediska ucasti jako na
nepovedeném tréninku, pisi to pravé ted:

1. Radost jste mi udélali na podzim, za to zic¢astnénym jesté jednou diky.

2. Dejte dohromady partu, ktera vi, Ze déla kolektivni sport a jako jednotlivci se pro to podle potfeby i dobrovolné obétujte. Jinak to
nepUjde.

3. Drzim samoziejmé palce do pfisti sezony.

Jmenovité za jaro, za pomoc, kdy jsem latal sestavu dékuji Radku Hajkovi, Pavlu Liskovi, Honzovi Plasilovi, Patriku Subrtovi, - byla
radost jak to odehrdli a za trochu jinou kategorii i Tomasim Kubikovi a Novakovi /byli u nas tak trochu na navstévé/, ti to vSak maji
v popisu prace hrat dobre.

A pfi tom shanéni "ovecek" mi krom servisu pro Vas pti zapasech pomahal Zdenék Zazvorka - dik i jemu.

trenér Ing. Jifi Bubak



