Zimni priprava A tymu

Zimni pfipravu nas A tym zahdjil v atery 30. Ledna 2018 v nasi Agros aréné. Naplanovana byla volnéjsi
tréninkova jednotka, kterd slouzila spiSe jako rozhybani pred narocnym soustfedénim, na které byl odjezd 1.
unora 2018. Jiz druhym rokem jsme se vratili do luxusniho hotelového komplexu Maxik v Plavech. Vyuzivali
jsme vidy vyborné pripravenou umélou travu nejlepsi kategorie, vyjizdéli do nedalekého Kofenova na skvéle
pfipravené bézkarské traté, zvladli i celodenni lyZovacku u harachovského mamutiho mustku, vyuZivali
posilovnu pfi vecerni tfeti tréninkové fazi. Soustifedéni se zucastnilo 14 hracl, takze prineslo skvély efekt
k nabrani dobré fyzické kondice.

Po prijezdu ze ¢tyifdenniho soustfedéni jsme najeli na tréninkovy rytmus Utery — Ctvrtek. V pfipravé jsme
odehrali tfi pripravna utkani. Postupné jsme zméfili sily s Lukavcem, Roudnici a BohusSovicemi.

Lukavec 2 : 7 TJ Sokol Vrany

Hristé UT Brozany

Branky: 2x Kubik, 2x Urban, Krampera, Jarab, Plasil M.
Zapas jasné v nasi rezii. Na Uvod pripravy idealni souper.

Roudnice 4 : 5 TJ Sokol Vrany

Hristé UT Roudnice

Branky: 3x Kubik, Liska, Plasil M.

Zapas dvou odlisnych polocasu. Prvni jsme vyhrali hladce 0:4, druhy prohrali 4:1. Celkové nam po sobotnim

plese v druhém polocase dosly sily©

Bohusovice 0 : 6 TJ Sokol Vrany

Hristé UT Hrobce

Branky: 3x Kubik, Plasil J., Jefabek, Urban

S tymem, ktery hraje A tfidu, jsme dobre dodrzovali taktiku a zaslouzené vyhrali i pfes to, Ze BohuSovice se

prezentovali fotbalovym dojmem.

Minusem pripravy je vazné zranéni Romana Némce, ktery si poranil v utkani s Roudnici koleno a ¢eka ho
zfejmé velkd pauza®. Pfejeme brzké uzdraveni a ndvrat na travnik.



