
plán zimní přípravy A týmu 2012-13

měsíc den datum    čas místo prostředí-soupeř  činnost

LEDEN čtvrtek  17.ledna 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

18:00 - 19:00 Slaný ** sport.centrum Atlas skup. I tréninková jednotka

19:00 - 20:00 Slaný ** sport.centrum Atlas skup. II tréninková jednotka

středa  23.ledna 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

18:00 - 19:00 Slaný ** sport.centrum Atlas skup. I tréninková jednotka

19:00 - 20:00 Slaný ** sport.centrum Atlas skup. II tréninková jednotka

sobota 26.ledna 8:00 - 17:00 Klíny *** volnočasová aktivita tréninková jednotka

úterý  29.ledna 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

čtvrtek  31.ledna 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

ÚNOR neděle  3.února 13:00 UMT Rynholec SK Kladno dorost přípravné utkání

úterý  5.února 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

středa  6.února 19:00 - 20:30 Slaný ** BB studio tréninková jednotka

čtvrtek  7.února 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

neděle  10.února 13:00 UMT Rynholec FK Lovosice přípravné utkání

úterý  12.února 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

čtvrtek  14.února 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

neděle  17.února 13:00 UMT Rynholec Sokol České Kopisty přípravné utkání

úterý  19.února 18:30 - 20:00 Vraný tréninkové hřiště tréninková jednotka

čtvrtek  21.února 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

neděle 24.února 16:00 UMT Praha Motorlet SK Motorlet přípravné utkání

úterý  26.února 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

středa  27.února 18:00 UMT Rynholec SK Kladno přípravné utkání

čtvrtek  28.února 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

BŘEZEN neděle  3.března 13:00 UMT Rynholec / Vraný Sokol Černiv přípravné utkání

úterý    5.března 19:00 - 20:30 Louny UMT tréninková jednotka

čtvrtek  7.března ? Vraný / Louny ? tréninkové hřiště / UMT ? tréninková jednotka

neděle  10.března ? Vraný 16. kolo Vraný - Union Cerhovice mistrovské utkání

tréninky v Lounech na UMT      19:00-19:30  ½ hřiště / 19:30-20:30 celé hřiště 

** SC Atlas a SC BB studio bude upraven dle kapacit fitcentra (rezervace pouze pro Sokol Vraný)

***  Klíny u Litvínova– lyžařský areál – běžěcký- Krušnohorská běžecká stopa (KBS) 

TERMÍNY  tréninkových jednotek a přípravných utkání v období březen 2013 budou aktualizovány v návaznosti na zahájení soutěžního ročníku krajských soutěží SKFS

úterý  22.ledna

čtvrtek             24.ledna


