
                                                      
  

                                  Plán zimní přípravy „ A“ tým   
 

   měsíc datum    čas  místo prostředí-soupeř  činnost 

LEDEN      

úterý 19.01.2016 19,00-20,30 Vraný hřiště trén. jednotka 

čtvrtek 21.01.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

neděle 24.01.2016 10:30 Hrobce Štětí přípr.utkání 

úterý 22.01.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

čtvrtek 24.01.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

sobota 30.01.2016 13,00-13,15 Postoloprty Postoloprty přípr. utkání 

ÚNOR      

pondělí 01.02.2016 19,00-20,00 Slaný plavecká hala Slaný tren.jednotka 

úterý 02.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště tren. jednotka 

čtvrtek 04.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

neděle 07.02.2016 13,00 Žatec Žatec přípr.utkání 

pondělí 08.02.2016 19,00-20,00 Slaný plavecká hala Slaný tren.jednotka 

úterý 09.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

čtvrtek 11.02.2016 19,00-21,00 Brozany Černiv příp.utkání 

sobota 13.02.2016 14,00 Bílina Bílina přípr.utkání 

úterý 16.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT  tren. jednotka 

čtvrtek 18.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

neděle 21.02.2016 10:00 Rynholec Zavidov přípr.utkání 

úterý 23.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT   tren. jednotka 

čtvrtek 25.02.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

sobota/neděle      

BŘEZEN      

úterý 01.03.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

čtvrtek 03.03.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

neděle 06.03.2016 13,00-13,30 Rynholec Nové Strašecí přípr. zápas 

úterý 08.03.2016 19,00-20,30 Louny hřiště UMT tren. jednotka 

čtvrtek 10.03.2016 19,00-20,30 Vraný,LN Hřiště nebo UMT tren. jednotka 

neděle 13.03.2016 14:30 ? Vraný Ostrá mistr.utkání 

 x tréninky v Lounech UMT  úterý, čtvrtek ½ hřiště  
                                                         
xx – plán a náplň trénink. jednotek Slaný (SC Zimní stadion) bude upraven dle kapacit fitcentra    
                        (rezervováno pouze pro Sokol Vraný) 
Místa tréninkových jednotek budou aktualizovány (Vraný, Louny) v návaznosti na klimatických podmínkách  


